
无锡市侨谊古运河中学2025年秋学期七年级课后服务安排
古运河1 古运河2 古运河3 古运河4 古运河5

周一
艺术欣赏（王真凡） 艺术欣赏（许雯珺） 人文素养（史乐凌） 物理实验探究（龚佳雯） 艺术欣赏（崔昕萌）

口语（管凌燕） 人文素养（许小平） 艺术欣赏（崔昕萌） 艺术欣赏（许雯珺） 化学实验（胡馨月）

周二
信息工程（姜恒） 物理实验探索（孟笑） 信息工程（羊震） 口语（陈灵汐） 思维训练（杨黛珺）

思维训练（杨黛珺） 信息工程（姜恒） 思维训练（张佳雯） 信息工程（羊震） 人文素养（陈悦悦）

周三
科学探索（陈天慧） 化学实验（胡馨月） 科学探索（孟笑） 思维训练（王颖） 信息工程（姜恒）

人文素养（许小平） 科学探索（陈天慧） 口语（秦袁缘） 科学探索（孟笑） 科学探索（程梦威）

周四
艺术欣赏（崔昕萌） 艺术欣赏（顾竹） 艺术欣赏（陈思远） 艺术欣赏（程梦威） 艺术欣赏（崔昕萌）

化学实验（胡馨月） 思维训练（王莉璠） 双师课程飞象心理（张佳雯） 人文素养（陈悦悦） 口语（管凌燕）

周五
双师课程飞象心理（许小平） 口语（朱格曼） 化学实验（胡馨月） 双师课程飞象心理（李晨曦） 物理实验探索（孟笑）

物理实验探索（孟笑） 双师课程飞象心理（智月香） 物理实验探究（龚佳雯） 化学实验（胡馨月） 双师课程飞象心理（管凌燕）

古运河6 古运河7 古运河8

周一
艺术欣赏（智月香） 人文素养（黄瑞） 物理实验探究（龚佳雯）

信息工程（姜恒） 艺术欣赏（王真凡） 艺术欣赏（袁瑜）

周二
物理实验探究（龚佳雯） 思维训练（陶泓） 艺术欣赏（陈思远）

人文素养（黄瑞） 口语（秦袁缘） 思维训练（陶泓）

周三
化学实验（胡馨月） 科学探索（陈天慧） 双师课程飞象心理（钱兴）

科学探索（陈天慧） 化学实验（胡馨月） 信息工程（姜恒）

周四
艺术欣赏（许雯珺） 信息工程（羊震） 口语（陈灵汐）

思维训练（王颖） 艺术欣赏（袁瑜） 人文素养（史乐凌）

周五
口语（任正己） 双师课程飞象心理（黄瑞） 科学探索（程梦威）

双师课程飞象心理（任正
己）

物理实验探究（王莉璠） 化学实验（袁瑜）



无锡市侨谊古运河中学2025年秋学期八年级课后服务安排
古运河1 古运河2 古运河3 古运河4 古运河5

周一
艺术欣赏（王铮） 艺术欣赏（许雯珺） 人文素养（徐筱菲） 物理实验探究（杨贤） 艺术欣赏（顾竹）

口语（王铮） 人文素养（刘钧） 艺术欣赏（王真凡） 艺术欣赏（许雯珺） 化学实验（吴燕君）

周二
信息工程（孙银佳） 物理实验探索（王永军） 信息工程（唐明） 口语（陈洁） 信息工程（程帅）

思维训练（张涛） 信息工程（孙银佳） 思维训练（朱京） 信息工程（唐明） 思维训练（李文杰）

周三
科学探索（王心怡） 化学实验（吴燕君） 科学探索（杨淑琼） 思维训练（萧婷） 人文素养（卢航）

人文素养（卢航） 科学探索（王心怡） 口语（林忆晗） 科学探索（杨淑琼） 科学探索（林中原）

周四
艺术欣赏（叶华） 艺术欣赏（王真凡） 艺术欣赏（戴琦） 艺术欣赏（范晓薇） 艺术欣赏（吴洁）

化学实验（吴燕君） 思维训练（李文杰） 化学实验（张宇） 人文素养（陈凌云） 口语（王铮）

周五
AI赋能高效学习（王铮） 口语（陈洁） AI赋能高效学习（徐筱菲） AI赋能高效学习（萧婷） 物理实验探索（王永军）

物理实验探索（王永军） AI赋能高效学习（刘钧） 物理实验探究（杨荆） 化学实验（张宇） AI赋能高效学习（程帅）

古运河6 古运河7 古运河8 古运河9 古运河10

周一
艺术欣赏（赵馨） 人文素养（陈凌云） 物理实验探究（赵蕊） 人文素养（张建雯） 物理实验探究（席）

人文素养（徐筱菲） 艺术欣赏（顾竹） 艺术欣赏（赵馨） 艺术欣赏（陈思远） 艺术欣赏（李辰逸）

周二
物理实验探索（杨荆） 思维训练（张涛） 口语（林忆晗） 思维训练（朱京） 口语（李辰逸）

信息工程（王永军） 信息工程（杨淑琼） 信息工程（赵蕊） 信息工程（席） 信息工程（程帅）

周三
化学实验（赵蕊） 科学探索（王永军） 思维训练（萧婷） 口语（李辰逸） 思维训练（曹赵烨）

科学探索（蒋锡梅） 口语（李辰逸） AI赋能高效学习（董瑞雪） 科学探索（杨黛珺） 科学探索（吴燕君）

周四
艺术欣赏（张玉婷） 化学实验（张宇） 艺术欣赏（梁一诺） 艺术欣赏（曹赵烨） 艺术欣赏（萧婷）

思维训练（朱京） 艺术欣赏（赵馨） 人文素养（张建雯） 化学实验（张涛） 人文素养（刘钧）

周五
口语（梁一诺） AI赋能高效学习（张涛） 科学探索（杨淑琼） AI赋能高效学习（张健雯） AI赋能高效学习（曹赵烨）

AI赋能高效学习（梁一诺） 物理实验探究（杨荆） 化学实验（萧婷） 物理实验探究（席冀鹏） 化学实验（曹赵烨）



无锡市侨谊古运河中学2025年秋学期九年级课后服务安排
古运河1 古运河2 古运河3 古运河4 古运河5

周一
人文素养（陈苏妮） 口语（陆一帆） 思维训练（郭宝心） 阅读（李晨曦） 艺术欣赏（顾菲尔）

思维训练（季芳） 信息工程（程帅） 信息工程（顾松涛） 思维训练（郭宝心） 人文素养（邹炎奕）

周二
艺术欣赏（叶华） 思维训练（季芳） 阅读（吴洁） 艺术欣赏（顾竹） 思维训练（丁一宸）

信息工程（程帅） 人文素养（陈庆丽） 艺术欣赏（顾竹） 口语（陈梓源） 艺术欣赏（陈思远）

周三
艺术欣赏（叶华） 艺术欣赏（戴琦） 物理实验探究（赵蕊） 物理实验探究（席冀鹏） 口语（陈梓源）

口语（陆一帆） 物理实验探究（席冀鹏） 口语（谢路熙） 信息工程（孙银佳） 科学探索（顾菲尔）

周四
艺术欣赏（顾菲尔） 阅读（董瑞雪） 人文素养（邹炎奕） 人文素养（陈苏妮） 物理实验探究（赵蕊）

阅读（王心怡） 艺术欣赏（顾菲尔） 艺术欣赏（吴洁） 阅读（郭宝心） 阅读（李晨曦）

周五
科学探索（王心怡） 科学探索（李晨曦） 阅读（董瑞雪） 艺术欣赏（陈思远） 信息工程（唐明）

物理实验探究（席冀鹏） 阅读（吴洁） 科学探索（王心怡） 科学探索（李晨曦） 艺术欣赏（顾竹）



双师课程飞象心理（管凌燕）


