无锡市侨谊实验中学大课间体育活动保障措施
（本措施自2026年9月1日起执行）

1、 [bookmark: _GoBack]人员保障
1.每个班级配备1名跟班教师，原则上班主任跟班，全程随班活动，站在队伍右后方，负责考勤、纪律维护及突发情况处置。
2.每个年级安排1名体育教师现场指导，负责活动示范、动作纠偏及运动负荷调控。
3.当日2-3名校级领导带班巡查，负责全场统筹协调，处置突发事件。
4.校医在操场主席台设医疗点，携带急救箱全程值守，不得离岗。

二、场地器材保障
1.操场按年级划分为三个活动专区，用地面标线明确边界，避免交叉干扰。
2.器材管理员提前10分钟完成器材出库检查，确保无破损、无安全隐患；活动结束后清点回收。
3.每周对操场地面进行安全检查，遇雨雪天气立即启动侨谊实验中学室内校本操预案。

三、安全保障
1.活动前由体育教师统一组织3-5分钟热身运动，严禁不做准备活动直接运动。
2.特异体质学生凭医院证明或家长书面申请，由班主任安排室内轻量活动或见习。
3.学生全员着运动服、运动鞋，禁止穿皮鞋、凉鞋、裙装参加活动。
4.活动前各班自查口袋，不得携带钥匙、笔、尖锐物品等危险物品。

四、应急处理
1.发生运动损伤，现场跟班教师立即停止活动，校医须在1分钟内到场处理。
2.伤情较重者，由学校值班车辆直接送医，同时通知家长，并逐级上报。
3.轻微意外在活动结束后当天完成《意外情况记录表》存档；重大事故30分钟内上报教育主管部门。

五、监督落实
1.当天值日教师每日填写《大课间活动日志》，记录出勤人数、活动内容、安全情况等。
2.大课间活动纳入班级常规考核，跟班教师出勤由学工处纳入教师考勤管理；大课间活动内容和形式由课程教学处牵头，对接体育组负责。
3.每月随机抽测学生运动心率，确保平均心率在130-150次/分，运动密度不低于65%。
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